
 

 

 

 

  

 

 

 

 

賢くネットを使用して ～情報モラル講演会～ 
 ６月８日（水）、情報モラル講演会（スマホ・ケータイ安全教室・人権教室）を行いました。

この事業は法務局が主催し、ＫＤＤＩ職員と人権擁護委員の方々を講師に迎え、ネットの正しい

使い方や注意点、トラブルに巻き込まれた時の対応の仕方などを学びました。 

 講演で学んだ大切なことを紹介します。 

〇ネットにアップするときは誰が見ても大丈夫かどうか、載せる前によく考える。 

〇友達とのネットでのやり取りでは相手に耳を傾け、一方的に責めることはしない。誹謗中傷

（言葉の暴力）は犯罪になる可能性もある。 

〇ネット依存にならないために、家族で必ずルールを作り、ルールを守る。 

〇ネット上で知り合った人を安易に信用するのは危険。絶対に会わない。 

〇困ったらすぐに信頼できる大人に相談すること。また、スクリーンショットなどで証拠を残

す。 

 また、後半では本校適応支援相談員も務

めている人権擁護委員の佐藤美保先生か

ら、人権とは誰でも幸せに安全安心して生

活できる権利のことであり、お互いに相手

の人を大事にしなければならないことや、

本当に苦しみ、悩んでいる人は信頼できる

人に助けを求めることが大切だとの話が

ありました。 

 

 生徒の皆さんは今回学んだことに気をつけながら適切に賢くネットを利用するとともに、保

護者の皆様には一層、子どもの使用の様子を見ていただきますようお願いいたします。 
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【ネット依存チェックリスト】 

※３つ以上あてはまると依存の可能性があります。 

□ネットに夢中になっていると感じる？ 

□長時間、ネットしなければ満足できない？ 

□時間を減らそうとして失敗したことがある？ 

□ネットで人間関係が悪くなったことがある？ 

□熱中しすぎを隠すため、家族や先生に嘘？ 



【７月の主な日程】 

日 曜日 行事等 部活動 給 食 

１日 金 校外班集会 部集会 １年生生活習慣病予防健診 〇 〇 

２日 土 週休日   

３日 日 週休日   

４日 月 教育相談日④ なし 〇 

５日 火 全校朝会 ３年生思春期講演会 〇 〇 

６日 水 午前授業 校外活動日 なし なし 

７日 木  〇 〇 

８日 金 漢字検定 〇 〇 

９日 土 週休日   

10日 日 週休日   

11日 月 職員会議 期末清掃週間（15日まで） 1年生生活習慣病予防健診 なし 〇 

12日 火 期末生徒集会 〇 〇 

13日 水  〇 〇 

14日 木 校内研究会 なし 〇 

15日 金  〇 〇 

16日 土 週休日 県中総体   

17日 日 週休日 県中総体   

18日 月 海の日   

19日 火 午前授業 期末三者面談 ブックトーク 〇 ※弁当 

20日 水 午前授業 期末三者面談 〇 ※弁当 

21日 木 午前授業 期末三者面談 〇 ※弁当 

22日 金 午前授業 期末三者面談 〇 ※弁当 

23日 土 週休日   

24日 日 週休日   

25日 月 １学期終業式 なし 弁当 

26日 火 夏季休業（８月17日（水）まで） なし  

27日 水  〇  

28日 木 寺子屋 〇  

29日 金 寺子屋 〇  

30日 土 週休日   

31日 日 週休日   

 ※三者面談期間中（７月19日（火）～22日（金））は、面談や部活動がある生徒のみ【弁当あ

り】となります。面談期間が近くなりましたら、生徒と弁当の有無について確認をお願いい

たします。 

 ※７月下旬より３年生を対象とした各高校での体験入学が予定されています。 


