
 

 

 

 

  

 

 

 

 

一人一人が一丸となって～チキバンファイナル～ 

 ３月７日（火）、温かく穏やかな天候

のもと、東水沢中学校伝統の『チキバン

ファイナル』を行いました。 

 この取組は１・２年生が冬場の合同ト

レーニングとして、校舎周辺（【チキバ

ンコース約１ｋｍ】）を走る練習を『チ

キバン』と称して毎年行っており、その

集大成としての『チキバンファイナル』

は部や個人対抗のロードレース大会にな

ります。 

 今年度も合同トレーニングだけではなく、部での練習や自主練習でも走り込み、本番を迎え

ました。上位に入った部活動とタイムがよかった個人の一覧は以下の通りですが、一人一人が

一丸となって、全力で走り切る姿やそれを皆が笑顔で拍手や声援を送る姿に素晴らしさを感じ

た行事となりました。 

順位 男子の部 順位 女子の部 

１ 陸上部Ａチーム（14 分 52 秒） １ 陸上部Ａチーム（18 分 15 秒） 

２ バスケットボール部Ａチーム（15 分 10 秒） ２ 陸上部Ｂチーム（19 分 19 秒） 

３ 野球部Ａチーム（15 分 35 秒） ３ テニス部Ａチーム（20 分７秒） 

４ バドミントン部Ａチーム（16 分 25 秒） ４ テニス部Ｂチーム（20 分 16 秒） 

個人タイムトップ10 

順位 男子 タイム 女子 タイム 

１ 千葉蓮 神田蒼忠 ２分48秒 中村美蘭 佐藤陽菜 ３分33秒 

２ 青沼空佑 ２分52秒 佐藤唯音 ３分36秒 

３ 佐藤陸翔 ２分55秒 小田梓紗 柴田紗希 ３分45秒 

４ 佐藤璃介 佐藤唯斗 ２分59秒 渡邊永遠 ３分47秒 

５ 菊地悠雅 今野暁月 ３分１秒 古屋瑠麻 ３分48秒 

６ 千田蓮人 ３分２秒 小野寺紅愛 齊藤潤 ３分49秒 

７ 千葉悠生 ３分４秒 石原麗那 高橋ひより 

北條なつみ 

３分51秒 

８ 高橋雷牙 千田玲生 ３分５秒 藤澤愛理 高橋人心 ３分52秒 

９ 佐藤雅恭 ３分７秒 及川櫻子 佐藤優空 ３分54秒 

10 鈴木将真 ３分８秒 古田沙那 田澤奈津希 ３分55秒 

奥州市立東水沢中学校通信 

ＮＯ.2７ 

令和５年３月９日(木)発行 

よく考え すぐ実行し 常に最善をつくす 

 



※１・２年生の保護者の皆様へ【４月の主な日程】 状況により変更になる場合があります。 

日 曜日 行事等 部活動 給 食 

１ 土 週休日 春季休業（５日まで）   

２ 日 週休日   

３ 月 職員会議   

４ 火 職員会議   

５ 水 新入生一日入学   

６ 木 １学期始業式 転任者紹介式 なし なし 

７ 金 入学式（３年生のみ参列） ２年生は午後から登校 なし なし 

８ 土 週休日   

９ 日 週休日   

10 月 対面式 身体測定（３年生）部集会（２、３年生） なし ○ 

11 火 身体測定（２年生） 交通安全教室  ○ ○ 

12 水 集会指導 部活動見学① ○ ○ 

13 木 部活動見学② ○ ○ 

14 金 専門委員会  ○ ○ 

15 土 週休日   

16 日 週休日   

17 月 生徒総会議案書審議 部活動入部予備調査 なし ○ 

18 火 全国学調（３年生） 新入生学調（１年生） 部活動体験① ○ ○ 

19 水 全校朝会 代議員会 部活動体験② ○ ○ 

20 木 職員会議 下校指導 なし ○ 

21 金 校外班集会 部集会 １年生正式入部 ○ ○ 

22 土 授業参観日 学級懇談会 部活動保護者会総会 ＰＴＡ総会 なし 弁当 

23 日 週休日   

24 月 振替休日   

25 火 応援練習（１年生） ○ ○ 

26 水 応援練習（１年生） ○ ○ 

27 木 校内研究会 下校指導 なし ○ 

28 金 生徒総会 ○ ○ 

29 土 祝日（昭和の日）   

30 日 週休日   

※体育祭は５月 13 日（土）に実施予定 

トルコ・シリア地震に被災した方々のため 

 ２月６日（月）に発生したトルコ・シリア地震で多くの

方々が被災されています。その方々のためにできることと

して、有志が集まって 13 日（月）までの間、募金活動を

行っています。生徒や保護者の皆さんのご協力をお願いい

たします。 


