
 

 

 

 

  

 

 

 

 

「共に生きる社会」を目指して～３年生オリパラ学習講演会～ 

 11月11日（木）、３年生が講師にパラリンピックテコンドー日本代表

選手の阿
あ

渡
わたり

健太
け ん た

氏をお迎えして、オリパラ学習講演会を行いました。こ

の講演会はオリンピック・パラリンピック・ムーブメント全国展開事業

の一環として行われました。 

 講演会では、自身が生まれつきの障がいで左手は手首から先がなく、

右手は肘から先がないことや小・中・高と健常者と同じ学校に通ってい

たこと、サッカー、水泳を通して「できないことをあきらめる」のでは

なく「どのようにやったらできるか」と前向きに考えたことなどを話さ

れました。また、後半ではパラテコンドーの実技体験を行いました。 

 生徒の感想を紹介します。 

〇私たちが「障がい者」「健常者」という枠にとらわれすぎていると感じた。私たちの考え方を

変えていかなければならないと思った。 

〇先入観で物事を考えるのはよくないので、正しい理解が必要だと感じた。 

〇人生はいろいろなことがあるけれど、それを乗り越えて頑張らなければいけないと思った。 

〇目標に向かって努力をしていきたいし、人の役に立てる強くてかっこいい人になりたいと思っ

た。 

〇パラテコンドーの魅力、おもしろさを感じることができた。もっと広まってほしいと思った。 

 生徒たちは阿渡さんの強さを感じるとともに、「障がい者」や「健常者」が共に生きる社会に

ついて考えを深めていました。 

違法薬物の悪影響を学ぶ～２年生薬物乱用防止講演会～ 
 11月11日（木）、２年生が講師に学校薬剤師 小野寺佳織氏をお

迎えして、薬物乱用防止講演会を行いました。この講演会は水沢ラ

イオンズクラブとの共催で行われました。 

 講演会では違法薬物は１回でも使用すると健康に悪影響を与える

上、大きな事件を起こしたり、人生をダメにしてしまったりするこ

とを話されました。また、違法薬物だけではなく、たばこやアルコ

ールが及ぼす悪い影響についても具体的に話されました。 

 生徒の感想を紹介します。 

〇今まで少し薬物を使ってみたいと思うことがあったけれど、一度でも使ったら脳は薬物を使う

前には戻らないことを知って使ってみたいという気持ちがなくなった。 

〇違法薬物は簡単に依存させて、後戻りができないとても危険なものだと感じた。自分からも人

に誘われても絶対に薬物を使わないようにしたい。 
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はばたき学級 校外学習に行ってきました 
 11月９日（火）、はばたき学級は一関市東山町へ校

外学習に行ってきました。生徒たちは水沢駅から切

符を購入し、電車を使って現地まで向かいました。 

 東山町では石と賢治のミュージアムの見学や猊鼻

渓川下りの体験をしてきました。当日は時折雨にあ

たることはありましたが、生徒たちは落ち着いて移

動や学習を行いました。 

 この貴重な経験を今後の生活に役立ててくれることを期待しています。 

 

新生徒会役員が決定しました 
 11月４日（木）の新生徒会役員候補者による立会演説会と

選挙を経て、11月10日（水）、当選した新生徒会役員への認証

式を行いました。 

 新生徒会役員となった11名の新リーダーを中心として、現

リーダーが築いてきた伝統を引き継ぎながら、さらに発展さ

せてくれることを期待しています。 

【生徒会役員の紹介】 

生徒会長 清田七寧（２-４） 生活委員長 髙橋陽愛（２-４） 

生徒会副会長 千田絃喜（２-４） 図書委員長 橋本音々（２-３） 

生徒会副会長 青沼空佑（１-２） 保健委員長 及川莉央（２-２） 

書記長 菅野 類（２-３） 報道委員長 藤原真緒（２-１） 

書記次長 高橋美雪（１-１） 応援団委員長 今野悠煌（２-２） 

  歌唱指導委員長 千葉明日香（２-２） 

 

３年生進路事務説明会を行いました 
11月12日（金）、３年生保護者を対象とした進路事務説明会を行いました。 

説明会では進路指導主事から入試日程や手続き上の留意点などの説明をしました。 

 ３年生はこれから希望する進路を定め、この実現に向けて挑戦していく時期です。 

 なお、今年度も新型コロナウイルス感染防止の観点から入試の方法に例年と違った点が見られ

ます。主な点は以下のとおりです。 

 ３年生保護者の皆様におかれましては、継続して子どもたちを温かく支援していただきますと

ともに、校内提出締切を確認しながら、丁寧に事務手続きを進めていただけるようお願いいたし

ます。 

 

 

【各種大会の結果】 

〇第54回「受診環境クリーン図案コンクール」 東北協議会 佳作 佐藤日和 

〇 岩手県立高等学校一般入学者選抜（３月８日（火））において、面接を実施しない。 

〇 岩手県立高等学校入学者選抜合格発表日 ３月16日（水） 

〇 岩手県立高等学校入学者選抜二次募集検査日 ３月24日（水）、合格発表３月28日（月） 


