
 

 

 

 

  

 

 

 

充実した夏休みに 
 明日から23日間の夏休みが始まります。夏休み中も部活動や高校１日体験入学、寺子屋などが

ありますが、家庭や地域での生活が中心となります。お子様に配付した『夏休みのしおり』内の

「夏休みの生活について」、「奥州市 夏休みのきまり」に加え、次の点についてもお子様と確認

していただき、充実した夏休みになるよう、お声がけをお願いいたします。 

◎熱中症にならないために、規則正しい食事と睡眠を心がけるとともに、水

分・ミネラル補給をこまめに行う。 

◎犯罪等の事件や交通事故、水難事故等に巻き込まれないように日頃から注

意して行動するとともに、何かあった場合はすぐに家の人に伝える。 

◎悩み等は一人で抱えず、信頼できる大人へすぐに相談する。 

 ８月14日（月）から16日（水）は学校閉庁となります。緊急連絡がある場合、は右のＱＲコー

ドを読み取っていただき、メール（higashimizusawajhs@gmail.com）での連絡を

お願いいたします。（ＱＲコードは閉庁期間のみ有効です。） 

２学期始業式は８月18日（金）です。生徒全員が元気に２学期を迎えられるよ

うに保護者の皆様のご支援とご協力をお願いいたします。 

 

犯罪や非行のない地域にするために 

～社会を明るくする運動～ 
 ６月30日（金）、奥州地区保護司会の皆様が来校し、「社会を明るくする

運動」一日保護司委嘱式と講演会を行いました。 

 一日保護司には生徒会執行部から青沼空佑さんと後藤穂風さんが委嘱さ

れ、講演会後にコープアテルイに移動し、社会を明るくする運動の啓発広

報活動を行いました。 

 講演会では、学校担当保護司の及川孝彦様から「社会を明るくする運動

と保護司の活動」と題して、お話をいただきました。保護司の活動が始ま

った歴史や社会に厚生復帰した方の思いなどを紹介しながら、犯罪や非行

のない地域にするために、社会を明るくする運動に一人一人が関心をもち、

参加するきっかけにしてほしいと生徒に伝えました。 

 

ネットトラブルに巻き込まれないように 

～情報モラル講演会を行いました～ 
 ７月11日（火）、総務省 東北総合通信局から大本修平様をお招きして、
情報モラル講演会「eネット安心講座『インターネットの安心安全な使い
方』」を行いました。 
 講演会では以下のネットトラブルが紹介され、家庭での使い方をしっかりと決めることが大
切であると強く訴えました。 
 各家庭での使い方について、今一度、話題にしていただき、お子様が適切にネット機器を使う
ように、見守りをお願いいたします。 
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①ネット依存→・使い過ぎに注意・「時間」「場所」「お金」「内容」を考える。時にやらない。 

②ネットいじめ→・相手が嫌がることや傷つくことはしない。・文字だけの情報は誤解が生じ

やすい。・いじめは「犯罪」にもつながる。 

③不確かな情報の拡散→・安易に拡散しない。・情報を鵜呑みにしない。・多様な情報に接する。 

④誘い出し・なりすまし→・画面の向こうは悪い人かもしれない。・ネットで出会った人に会

わない。 

⑤個人情報→・一度書いたことや載せた写真は消せない。・安易に書き込まない。 

⑥ネット詐欺→・だまされてお金を取られないように安易にクリックしない。 

⑦著作権・肖像権→・人の写真や動画を勝手に撮影し、ネットにアップしない。 

１学期 ノーメディアウィーク取組の結果 

 １学期期末テスト期間中（６月22日～26日までの５日間）のノーメディアウィーク取組をご家

庭のご協力のもとに行いました。 

学年ごとの集計結果は次の通りです。 

 達成状況（％） 
一日の家庭学習時間 

（平均） 

 A：いつもより、メディアの時

間を減らすことができ、前の

日はノーメディアに取り組ん

だ。 

B：いつもより、メディアの時

間を減らすことができたが、

前の日はノーメディア 

を達成できなかった。 

C：いつもとあまり変わらなか

った。 

１年 ２５．８ ５７．５ １６．７ １：４８ 

２年 ３０．３ ５５．７ １３．９ ２：１６ 

３年 ２３．６ ６５．５ １０．９ ２：２４ 

全校 ２６．７ ５９．４ １３．９ ２：０９ 

 今年度初めて行った取組の様子を分析すると、以下のことがわかりました。 

〇どの学年も普段よりメディアに触れる時間を減らす努力はしているものの、テスト前日のノ

ーメディアを達成できた生徒は半分を下回っていた。また、全校で約１割強の生徒は普段と変

わらない時間をメディアと接しながら学習に取り組んでいた。 

〇学習に取り組む時間は、学年が上がるにしたがって増えている。 

生徒自身の意志はもちろんのこと、家庭での継続的な協力があってできる取り組みだと考え

ております。引き続きお子さんの学習への取組について話をしていただきながら２学期もご協

力いただきますようお願いいたします。 

 

【各種大会・コンクールの結果】 

〇第70回岩手県中学校総合体育大会  

・軟式野球競技（７月16日）  １回戦 対平泉中 ０－１ 負け 

 ・陸上競技（７月15日～17日） １年女子100M 準決勝敗退   及川楓空 

                ２年女子100M 準決勝敗退   柴田紗希 

                低学年女子４×100MR 予選12位 

 ・水泳競技（７月21日～23日） 女子800M自由形 第２位 金野柚子（東北大会出場決定） 

                女子400M自由形 第４位 金野柚子（東北大会出場決定） 

 

【保護者の皆様へ】学習用ノート型ＰＣの持ち帰りが始まっておりますが、操作方法や不具合、故

障、設定に関する問い合わせは下記アドレス（奥州市ＧＩＧＡスクール運営支援センター）までお

願いいたします。メール：giga-support@tanko-nokan.or.jp (右のＱＲコードで読取可能です) 


