
 

 

 

 

  

 

 

 

 

充実した夏休みに 
 ７月22日（木）から26日間の夏休みが始まります。この夏休みでは「１学期に学習した内容を

じっくりと復習し理解を深める人」や「高校１日体験入学に参加して進路について考える人」、

「地区陸上や地区新人大会に向けて全力で取り組む人 」など様々な思いをもって頑張る東中生

の姿が想像されます。ぜひ、生徒の皆さんにとって充実した夏休みになることを期待しています。 

 さて、家庭や地域での生活では生徒の皆さんに配付した『夏休みのしおり』内の『夏休みの生

活について』に加え、次の点についてもお子様と確認していただきますようお願いいたします。 

◎自転車走行の際は、 

〇交差点では必ず、一時停止及び左右確認をすること。 

 〇左側通行を守り、許可されていない歩道（【自転車通行可の道路標識】

若しく【普通自転車通行指定部分】以外）の通行は行わない。 

 

◎熱中症にならないために、規則正しい食事、睡眠を心がけるとともに水分・ミネラル補給を

こまめに行う。 

◎スマートフォンやタブレット、携帯電話、パソコン、ゲーム機等はマナーを守り、家庭でル

ール（利用する時間やネット上で交流する相手、書き込みの内容など）を確認し、適切に利

用する。 

 なお、８月12日（木）～15日（日）の４日間、学校を閉庁いたします。緊急の際は各学級担任

にご連絡ください。 

 ８月17日（火）が２学期始業式になります。生徒全員が元気に２学期を迎えられるよう保護者

の皆様のご支援とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

１学期末生徒集会を行いました 
 ７月14日（火）、１学期末生徒集会を行いました。集会では生徒会長や専門委員長、各学年委

員長から１学期の活動の振り返りと今後への決意の発表がありました。 

 スローガン「東中維新」の

もと、リーダーを中心にし

て、さらに行事や学習、生活

での向上を目指しながら、東

中の活動が活発になることを

期待しています。 
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【８月の主な日程】 

日 曜日 行事等 部活動 給 食 

１日 日 週休日、専北オープンスクール   

２日 月 花巻東オープンスクール なし  

３日 火 盛岡第一、盛岡農業、花巻東オープンスクール 〇  

４日 水 １、２年生登校日、一関修紅オープンスクール 〇  

５日 木 水沢第一、水沢農業オープンスクール 〇  

６日 金 一関修紅オープンスクール 〇  

７日 土 週休日   

８日 日 山の日、東北陸上大会   

９日 月 振替休日   

10日 火  なし  

11日 水 一関高専オープンスクール なし  

12日 木 学校閉庁   

13日 金 学校閉庁   

14日 土 学校閉庁   

15日 日 学校閉庁   

16日 月    

17日 火 ２学期始業式 目標テスト なし 〇 

18日 水 身体測定（３年生） 〇 〇 

19日 木  〇 〇 

20日 金 専門委員会 〇 〇 

21日 土 週休日   

22日 日 週休日   

23日 月 教育相談日、食の指導（２年１組、２組） なし 〇 

24日 火 身体測定（１年生）、食の指導（２年３組、４組） 〇 〇 

25日 水 わたしの主張地区大会（本校会場） 〇 〇 

26日 木 通学指導、心臓検診 〇 〇 

27日 金 通学指導、芸術鑑賞教室（Zホール） 〇 弁当 

28日 土 週休日、地区陸上競技大会   

29日 日 週休日   

30日 月 教育相談日 なし 〇 

31日 火 地域理解講演会（１年生）、身体測定（２年生） 〇 〇 

【各種大会の結果】 

〇令和３年度岩手県中学校総合体育大会（７月17日、18日） 

＜陸上競技＞ 

 共通男子200M    佐藤友星 ４位 

 ３年女子100M    今野春果 ７位 

３年男子100M    熊谷有赳 出場 

 ２年女子100M    佐藤風花 出場 

 １年男子100M    佐藤 匠 出場 

 共通女子４×100MR       出場 

 低学年男子４×100MR           出場 

 共通男子４×100MR            出場 

＜ソフトボール＞（水沢南・江刺第一と合同） 

 １回戦 対 大東中 ０－10 敗退 

＜バドミントン＞ 

 男子個人シングルス 千田絃喜 ベスト16 

＜柔道＞ 

 個人90㎏級     三浦 謙 出場 

 


