
 

 

 

 

 

                     

☆   １１日の朝、おしっこを取りましょう。 

尿（おしっこ）の色や成分などを調べると、病気になって 

いないかがわかります。健康なときの尿は、すきとおってい 

て、少し黄色がかった色をしています。おしっこが赤かった 

り、白くにごっていたりすると、病気の疑いがあります。 

 

●必ず、提出する日の朝におしっこを取ってください。古くなったおしっこでは検査ができません。 

 

☆尿検査の注意事項☆ 

容器にはるシールは、採尿が終わってから、 

向きに気をつけてはってください。  

・提出容器に十分な量を入れましょう。 

・容器のふたは、しっかり閉めましょう。 

・生理中の場合は容器の底に○印をつけてください。 

東水沢中学校     ２０２４   ４   １０    NO.１ 

４月１１日（木）尿検査 

 

※毎日飲む薬がある人は、い
つも通り飲みましょう。 



☆腎臓は、からだのフィルター 

 腎臓の大きな仕事は、からだに毒となる「尿素」を取り除くこ 

とです。 

 また、「老廃物」という、からだの中で古くなったり、いらな 

くなったものだけを選んでおしっことして捨てる仕事をしてい 

ます。腎臓はからだの中をきれいにするために、いらなくなっ 

たものを取り除く「フィルター」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・きりとり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

１１日の朝は、おしっこをとる日です。 

きりとって、トイレのドアなど 

目立つ所にはっておきましょう。 

忘れずに学校へ持って 

行きましょう。 
 


