
 

 

 

 

 いよいよ今年度も残すところあと 1か月となりました。 

３年生は卒業、１・２年生は進級へむけて悔いのない・やり残しの 

ないよう、１日 1日を大切に過ごしてください。 

 この時期は季節の変わり目。天気予報に雪マークがついている日 

もあるので、急に寒くなることもあります。感染症もまだまだ流行中 

なので、体調を崩さないように気をつけましょう。 

                   

 

                   

花粉が飛び始める時期になりました。体の中に入ってきた 

花粉を敵とみなした免疫力が、過剰に反応するのが花粉症です。 

くしゃみで花粉を飛ばしたり、鼻水や涙で洗い流したりします。これまで花粉症ではなかっ 

た人も大量の花粉に出会うと花粉症になる可能性があります。 

【花粉の多い日】 

 

  

 

 

 

 

【花粉症対策】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東水沢中学校        ２０２４       ３      ５       NO.１８ 

風が強い日    雨上がりの翌日     晴れの日    気温が高い日  空気が乾燥してる日 



この 1年間心身の健康に気をつけて生活できましたか？                                       

□の中に○×でチェックしてみましょう。 

今年度×になった項目は、来年度の健康目標です。心が

けて生活しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                    身長や体重を測る、なん 

となく立ち寄るなど実際 

はもっとたくさんの人が 

保健室を利用しました。 

来室が多いことは悪いこ 

とではありませんが、不 

注意、ふざけによるけが 

や生活リズムの乱れによ 

る体調不良での来室は減 

らしたいですね。 
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一番多かった病気 

「頭痛」587人 

一番多かったけが 

「切り傷」159人 



 

身長や体重を測る、なんとなく立ち寄る等、実際にはさら に多くの子供たちが保健室を訪れています。毎

日のように顔 を出す子もいれば、一度も来室しなかった子もいます。ちょ っとのぞきに、話をきいてほし

くて…と、様々な理由で子供 たちは保健室に来ます。保健室に行ったことがあるか、ぜひ、 お子さんに聞

いてみてください。 来室が多いことは悪いことではありません。しかし、不注 意やふざけによるけがや、

生活リズムの乱れによる体調不良 での来室は、生活を見直し、減らしていきたいものです 


