
 

 

 

 

 

                     

☆２７日の朝、おしっこを取りましょう。 

尿（おしっこ）の色や成分などを調べると、病気になっ 

ていないかがわかります。健康なときの尿は、すきとおっ 

ていて、少し黄色がかった色をしています。おしっこ 

が赤かったり、白くにごっていたりすると、病気のうたが 

いがあります。 

 

●必ず、提出する日の朝におしっこを取ってください。古くなったおしっこでは検査ができません。 

 

 

☆尿検査の注意事項☆ 

容器にはるシールは、採尿が終わってから、 

向きに気をつけてはってください。  

・提出容器に十分な量を入れてください。 

・容器のふたは、しっかり閉めましょう。 

・生理中の場合は容器の底に○印をつけてください。 

 

 

東水沢中学校     ２０２３   ４   ２６    NO.2 

４月２７日（木）尿検査 
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２７日の朝は、 

おしっこをとる日です。 

きりとって、トイレのドアなど 

目立つ所にはっておきましょう。 

おしっこを忘れずにとり、学校へ    

      もっていきましょう。 


